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به کدام یک از حالات درکی زیر، امتیاز بیشتري تعلق  DRS(Delirium Rating Scale)در ارزیابی دلیریوم به کمک . 1

  گیرد؟ می

  یا بدون توهمات شنوایی توهمات بینایی با) ب      اییوجود توهمات شنو )الف

  توهمات لمسی یا بویایی، با یا بدون توهمات بینایی یا شنوایی) د    احساسات مسخ واقعیت یا شخصیت) ج

  

و اریانتاسیون  قرار دارد، اخیراً به علت آژیتاسیون، دیس سون، تحت درمان با داروي لودوپابیمار مبتلا به بیماري پارکین. 2

توهمات بینایی توسط روانپزشک ویزیت شده، اما با کاهش دوز داروي لودوپا، علائم وي برطرف نشده اسـت، مناسـبترین   

  اقدام درمانی چیست؟

  تجویز هالوپریدول) د    تجویز کلوزاپین) ج    اضافه کردن بی پریدین) ب    تجویز لورازپام) الف

  

  شود؟ هاي افسردگی چگونه تبیین می در بیمار مبتلا به دمانس آلزایمر بروز نشانه. 3

  .آمدي از جنبه هاي نورودژنراتیو باشد تواند پی نشانه هاي افسردگی در نیمی از بیماران آلزایمر اتفاق می افتد و می) الف

  .فرونتال مربوط استاین علائم به اختلال متابولیسم در لب ) ب

  .شود تر میبه مرور زمان و با پیشرفت دمانس، شیوع افسردگی بیش) ج

  .واکنشهاي خلقی و هیجانی بیماران، ارتباط مستقیمی به کاهش قواي شناختی آنان ندارد) د

  

  چه نوع دمانسی مطرح است؟در مورد زیر . 4

دارند، بیماري پدرشان به تدریج با تغییر رفتاري شروع شده و به تـدریج و بـه صـورت پیشـرونده در حـرف زدن       خانواده بیمار اظهار می

  .دهد توجه گشته و در حضور جمع رفتارهاي نامناسب انجام می پیدا کرده است، به نظافت شخصی خود بی مشکل

  دمانس لوي بادي) ب    ) بیماري پیک(دمانس فرونتوتمپورال ) الف

  )عروقی(دمانس نوع واسکولر ) د        دمانس نوع آلزایمر) ج

  

انی، عدم ثبات در ایستادن و راه رفتن کـه بـه صـورت حـاد     بیمار با نیستاگموس، فلج چشمی، تغییرات در وضعیت رو .5

  :اقدام مناسب عبارت است از. شروع شده مراجعه کرده است

  فولات تجویز) ب    تیامین داخل عضلانی یا وریدي) الف

  بررسی افتراقی از ایدز، استفراغ دوران حاملگی، تیروتوکسیکوز، کمبود منیزیوم) د      سی تی اسکن مغزي) ج

  

  کنند؟ م یک از علائم زوال عقل در یک بیمار مبتلا به ایدز دیرتر بروز میکدا. 6

  روانپریشی) د    اختلال حافظه) ج    افسردگی) ب    آپاتی) الف

  

  کند؟ داند که طرز تکلم او انتقال پیام به طرف مقابل را مختل می در کدام اختلال تکلم، فرد مبتلا معمولاً خودش نمی. 7

  Staccato) د    Metonymy) ج    Stuttering) ب    Cluttering) الف

  

  رود؟ تعیین کدام ویژگی آزمون به کار می براي (standard error of measurement)خطاي معیار سنجش . 8

  construct validityروایی سازه ) ب    test-retest reliabilityپایایی در بازآزمایی ) الف

  internal consistencyمخوانی درونی ه) د        criterion validityروایی ملاکی ) ج

  به نام خدا

  

  دقیقه 100:حانمدت امت    92 اسفندسوالات امتحان دستیاران                        : نام و نام خانوادگی
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9. Short form 36(SF-36) ؟را در چه گروهی می سنجد کدام صفت  

      سنجد کیفیت زندگی را در بیماران جسمی و روانپزشکی می) الف

  سنجد کیفیت زندگی را در بیماران جسمی می) ب

    سنجد مت را در جمعیت عمومی میوضع سلا) ج

  سنجد ن جسمی، روانپزشکی و جمعیت عمومی میوضع سلامت را در بیمارا) د

  

کدامیک از موارد زیر باعـث بهبـود برقـراري راپـورت     . کند یک دستیار روانپزشکی با یک بیمار پارانوئید مصاحبه می. 10

  شود؟ می

  به موازات وي نشسته و همراه با او به بیرون نگاه کند) الف

  روبروي وي نشسته و مستقیماً با وي صحبت کند) ب

  جو مصاحبه را تا حد امکان گرم و صمیمانه کند) ج

  از پرسش مستقیم در مورد نقش خودش در هذیانهاي بیمار اجتناب کند) د

  

کلمۀ درخت، چهل و هشت، بنفش را پس از تکرار کردن در حافظه 3خواهید  حین ارزیابی وضعیت روانی از بیماري می. 11

خواهید کـه   از بیمار می. چند دقیقه نمیتواند آنها را به خاطر آورد کند ولی پس از کلمه را تکرار می3بیمار . خود نگاه دارد

بیمار . تواند کلمات صحیح را انتخاب کند می میگویید پاسخ صحیح را انتخاب کند و بیمار چند گزینه اي که به وي از میان

  مت است؟یک از اجراي حافظه اختلال دارد و این اختلال مربوط به کدام قس در کدام

  ، لوب فرونتال(Retrieval)اختلال در بازیافت ) ب    ، تمپورال فوقانی(Encoding)اختلال در کد گذاري ) الف

  ، سینگولیت قدامی(Registration)اختلال در ثبت ) د      ، تمپورال میانی(Storage)اختلال در ذخیره ) ج

  

موارد فـوق  . حبه خلق وي از نظر شما افسرده استول مصاکند و در تمام ط بیماري در حین مصاحبه به شدت گریه می. 12

  .کنید ثبت می را در کدام حوزه علامت شناسی و با کدام عبارت زیر در پرونده بالینی

  Quality of Affect: Sobbing) ب    Mood, Depressed) الف

  Range of Affect, Labile) د    Mood, Labile) ج

  

در مقابـل هـذیانهاي    (non systematized)هذیانهاي غیرنظام منـد   تمایز و تفاوت کدام یک از ویژگیهاي زیر وجه .13

  است؟ (systematized)نظام مند 

  همراه بودن باسطح هوشیاري واضح و آشکار) ب    محدود بودن هذیان به موضوع یا شرایط خاص) الف

  عملکرد اجتماعی مناسب) د          همراه بودن با توهمات) ج

  

دهـد و   رود، سطح اندکی از درك را نشـان مـی   ه دنبال ضربه مغزي، بی حال است، به آسانی به خواب میبیماري که ب. 14

  قرار دارد؟ (Consciousness)تفکر کندي دارد، در چه سطحی از هوشیاري 

  Delirium) د    Stupor) ج    Torpor) ب    Clauding of conscious) الف

  

که به نظر میرسد با افزایش انـرژي فیزیکـی در بیمـاران همـراه      (generalized overactivity)پرفعالیتی عمومی . 15

  شود؟ است، در کدام اختلال مشاهده نمی

  آژیته افسردگی) د    ها سوءمصرف محرك) ج      آنورکسی نروزا) ب    هیپومانیا) الف
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  شود؟ محسوب نمی hypermnesiaکدام یک از موارد زیر جزء . 16

  Detailed memory in paranoid personality traits) ب     Intrusive memory in PTSD) الف

  Confabulation in Korsakov dementia) د    Vivid memory in hypnotic trance) ج

  

کند و اینطور  ، بیان می(erratic)کلماتی غریب و نامعقول  را با (self-concept)بیماري حین مصاحبه خودپنداره اش . 17

  بیشترین احتمال را دارد؟ (self)کدام یک از اجراء خود . بی ثباتی دارد (identity)که هویت رسد  به نظر می

  boundary )د    activity) ج    continuity) ب    integrity) الف

  

لپتیوم که با درمان دارویی بهبود یافته بود از چندي قبـل دچـار    بیمار مبتلا به حملات بالینی صرع بزرگ و امواج اپی. 18

ادراري شود، در این حملات جدید بر خلاف گذشته رفلکس هاي غیر طبیعی ندارد، دچار بی اختیـاري   ملات صرعی میح

تغییـري در  . حملات به خاطر نمی آورد و از محیط اطراف در حین حملات بی خبر اسـت  گوید چیزي از این شود و می نمی

EEG یر صحیح تر است؟کدام یک از گزینه هاي ز. شود نسبت به قبل دیده نمی  

      تغییر دارو ) ب        افزایش دوز دارو) الف

  اندازه گیري کلسیم، سدیم و پتاسیم) د      بررسی از نظر تشنج هاي هیستریک) ج

  

ساله اي با شکایت از اضطراب همراه با تجربه هاي ناخوشایندي از توهم هاي بینایی واضح به صورت شـکلهاي  77مرد . 19

او در حالی که وضعیت شناختی مناسبی دارد، دچـار دژنراسـیون   . کند به روانپزشک مراجعه می ها هندسی و ظاهر حیوان

کدام مورد زیـر بـا وضـعیت بـالینی او      .ماکولار مرتبط با سن هم هست و از غیر واقعی بودن این تجربه ها هم آگاه هست

  هماهنگ است؟

  Al percept delusion) ب      Delusional Atmosphere) الف

  Syndrome Clerambault) د        Delusional memory) ج

  

مردي با تاریخچه اي از مصرف داروي ضدروانپریشی دچار یک سري حرکات غیرقابـل کنتـرل در عضـلات ناحیـه ي     . 20

این وضعیت با کدام یک از موارد زیر هماهنگی بیشتري . دهان به جز زبان شده است که به طور نسبی منظم و سریع است

  دارد؟

  Tardive Dyskinesia) ب        Rabbit Syndrome) لفا

  Complex Tic) د        Reaction Dystonic) ج

  

نظیر بنزین هواپیما دچار مسمومیت گردیده است کدامیک از موارد  in halantدر فردي که با مصرف مواد استنشاقی . 21

  شود؟ زیر دیده نمی

  Bronchospasmاسپاسم برونشها ) ب      حرکتی -فعالیت روانیافزایش رفلکسها و ) فال

  ataxiaآتاکسی ) د            Chest pain) ج

  

  اقدام درمانی کدام است؟. شد grand malساله در روز دوم ترك الکل یکبار دچار تشنج  48آقاي . 22

  .بررسی نورولوژیکال، در صورت عدم شناسایی اختلال صرع مستقل نیازي به تجویز داروهاي ضدتشنج وجود ندارد) الف

  .با توجه به زمان تشنج نیازي به بررسی نورولوژیکال وجود ندارد) ب

در صورت بروز تشنج در زمان ترك الکل باید به مدت یک ماه از داروهاي ضدتشنج جهت پیشگیري از بروز حمله مجدد استفاده ) ج

  .کرد

  .ماه می باشد 6وهاي ضدتشنج به مدت بهترین اقدام در مورد این بیمار تجویز ترکیب دارویی بنزودیازپینها با دار) د
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اي در روز دهم پس از ترك الکل همچنان داراي علائم اختلال خواب، اضطراب خفیف و نوسامات خلقی  ساله 35آقاي . 23

  تجویز کدامیک از داروهاي زیر کمک کننده است؟. باشد می

  لیتیوم) ب       SSRIsداروهاي ضدافسردگی از گروه ) الف

  دیسولفیرام) د          acamprosate) ج

  

کدام یک از داروهاي زیر را . ساله مبتلا به بیماري قلبی عروقی و دیابت براي ترك الکل مراجعه کرده است55آقاي . 24

  کنید؟ براي ایشان تجویز نمی

  دیسولفیرام) د    کلرودیازپوکساید) ج    نالتروکسان) ب    acamprosate) الف

  

تواند به او  کدامیک از داروهاي زیر کمک بیشتري می. به کوکائین مراجعه کرده استساله با علائم وابستگی  25آقاي . 25

  بکند؟

  بوسپیرون) میرتازاپین                      د) دیسولفیرام                       ج) فلوکستین                      ب) الف

  

بیرستان از آبشار نیاگارا صحبت به عمل آمد، به طور مرتب از اي از زمانی که در کلاس جغرافیاي دوره د ساله 30خانم . 26

شود که منجر به اختلال در عملکرد  به یادآوردن حضور خود در آن مکان دچار علائم کامل ترس به صورت شدید می

  خوانی بیشتري با او دارد؟ کدام تشخیص هم. گردد شغلی و بین فردي او می

  Social Phobia) ب                                               Specific Phobia) الف

Anxiety Disorder NOS) د                                                                 PTSD) ج

 هاي وحشتناکی با محتواي ها خواب شب. ورزد روز پیش از رفتن به دانشگاه امتناع می 40خانم جوان و دانشجویی از . 27

در . کند ارزشی دارد و گاهی به شدت به پدر خود پرخاشگري می احساس پوچی و بی. بیند خشونت فیزیکی و جنسی می

مصاحبه دقیق روانپزشکی مشخص شد که پنج سال پیش، مستخدم آموزشگاه زبان به قصد تعرض جنسی به او حمله 

  کدام مورد زیر تطابق بیشتري با وضعیت او دارد؟. کرده است

  Acute Stress Disorder) ب                                                             PTSD )الف

  Anxiety Disorder NOS) د                                                                GAD) ج

  

  باشد؟ کدامیک از موارد زیر در مورد امواج مغزي صحیح نمی. 28

  .در ارتباط هستند relaxationهرتز با  13 – 8امواج ) الف

  .فرد متغیر هستند alertnessهرتز نسبت به درجه  30 – 14امواج ) ب

  .مرتبط هستند attentionو  working memoryهرتز با  80 – 30امواج ) ج

  .ها شایعتر از بالغین هستند هرتز در بچه 7 – 4امواج ) د

  

کدامیک از . شود ت اداري قرار است مطلبی را ارائه دهد دچار حالات اضطرابی شدید میبیمار صرفاً زمانی که در جلسا. 29

  داروهاي زیر براي او مرجح است که قبل از حضور در چنین جلساتی استفاده کند؟

  کلردیازپوکساید) د  دیازپام                      ) اگزازپام                         ج) لورازپام                        ب) الف
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گردد تا امتحان کند آیا ترمزدستی را کشیده  کند دستکم شش بار بازمی بیمار هر بار که اتومبیل خود را پارك می. 30

این . شود که ترمزدستی کشیده شده بود شود و در هربار بررسی به او یادآور می درمانگر با او همراه می. است یا خیر

  انواع زیر است؟درمان جزء کدامیک از 

  درمان جدلی) مواجهۀ زنده                                                           ب) الف

  تجربه رفتاري) فن خط راهنماي رو به پایین                                         د) ج

  

کدامیک از داروهاي زیر اگرچه به . ه استبیماري به دنبال سانحه رانندگی دچار اختلال استرس پس از سانحه شد. 31

  شود؟ تواند مورد استفاده قرار گیرد ولی به عنوان درمان اولیه استفاده نمی عنوان درمان کمکی می

  بوسپیرون) پاروکستین                     د) ونلافاکسین                      ج) کلونازپام                      ب) الف

  

  ها بیشترین شواهد اثربخشی را دارند؟ SSRIهاي مقابله با عوارض جنسی  از استراتژي کدامیک. 32

  کاهش دوز و تجویز سیلدنافیل) ، تجویز یوهمبین                                بholiday stop) الف

  میرتازاپین کاهش دوز و تجویز) ، تجویز بوپروپیون                                 دholiday stop) ج

  

  کنید؟ کمتر پیشنهاد می GADهاي زیر را براي  کدامیک از درمان. 33

  بوپروپیون) دولوکستین                     د) بوسپیرون                      ج) ونلافاکسین                      ب) الف

  

طقی براي جراحی پلاستیک برروي هاي مکرر غیرمن بیماري از سوي پزشک متخصص پوست به دلیل درخواست. 34

  هاي زیر براي وي مطرح است؟ کدامیک از درمان. هاي روانی مشکلی ندارد در سایر جنبه. هایش ارجاع شده است گونه

  .شوند داروهایی که باعث افزایش سروتوئین می) الف

  .کنند داروهایی که گابا را تقویت می) ب

  .کنند داروهایی که نوراپی نفرین را تقویت می) ج

  .کنند داروهایی که دوپامین را تقویت می) د

  

اي سابقه ده سال مراجعه به پزشکان عمومی، جراح و روانپزشک را با علائم درد مفاصل، کمردرد،  ساله 40مرد . 35

سالم،  Brain MRI+Lumberیبوست، استفراغ، سرگیجه، تاري دید و علائم طپش قلب را داشته در پرونده بیمار 

دسکوپی نرمال بوده است در صورت نبود هیچگونه یاخته نورولوژیک و طبی کدامیک از اختلالات سوماتوفورم سیکموئی

  باشد؟ براي نامبرده مطرح می

  )سندرم بریکت( Somatizationاختلالات ) ب                                      Conversion disorder) الف

  Somatic pain disorder) د                                          NOSاختلال سوماتوفورم ) ج

  

احساس غیرواقعی از اینکه فرد دچار حاملگی شده است و علائمی همچون احساس حرکات جنین یا احساس تهوع و . 36

  باشد؟ باشد مربوط به کدامیک از ملاکهاي تشخیصی زیر می حتی آمنوره که در حد هذیان نمی

  Somatoform disorder) ب                                Somatization disorder) الف

  Somatoform disorder NOS) د                            Body dysmorphic disorder) ج

  

  احتمال کدامیک از اختلالات زیر بیشتر است؟) Briquetسندرم (در والدین مذکر مبتلایان به هیستري . 37

  اختلالات سایکوتیک) شخصیت اسکیزوتایپی                                  ب اختلال) الف

  اختلال شخصیت ضداجتماعی) اختلالات افسردگی و اضطراب                                    د) ج
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نین علائم اي با علائم اختلال در حرکات ارادي و اختلال در عملکرد حسی مراجعه کرده است همچ ساله 30خانم . 38

در صورت رد عوامل طبی و نورولوژیک و تمارض و اختلال ساختگی کدامیک از . پاراستزیا را در انتهاي اندامها دارد

  تشخیصهاي زیر براي نامبرده مطرح است؟

  Somatoform disorder NOS) ب                            Somatizationdisorder) الف

    Un differentiated somatoform disorder) د                                Conversion disorder) ج

 

  ...باشد بجز همه موارد زیر مربوط به اثرات توکسیک کوکائین روي قلب می .39 

  کاردیومیوپاتی زودرس) ب        افزایش فشار خون) الف

  اسکین آنانفارکتوس میوکاردو) د          آریتمی) ج

  

40 .Orap ک از دسته داروهاي زیر است؟جزء کدام ی  

  Diphenylbutylpiperidines) ب      NSRI) الف

  Dihydroindoles) د        Dibenzoxazepines) ج

  

تنظیم ساله اي که با علایم پرخاشگري، کم خوابی و خود بزرگ بینی از دو ماه پیش تحت درمان با یک داروي 40خانم . 41

به نظر شما کدام دارو با احتمال . شود ک آزمایش خون متوجه هیپوناترمی میروانپزشک با ی. کننده خلق قرار گرفته است

  شود؟ بیشتري باعث این عارضه می

  لاموتریژین) د    سدیم والپروات) ج      کاربامازپین) ب    لیتیم کربنات) الف

  

بیمار از  .میلیگرم فلوکستین قرار دارد60افسردگی اساسی تحت درمان روزانه  ساله اي با تشخیص35آقاي . 42

Delayed ejaculation کنید؟ ، کدام یک از موارد زیر را براي رفع اختلال بالا توصیه نمیشکایت دارد  

  Bupropionاضافه کردن ) ب      yohimbinاضافه کردن ) الف

  Endrogensاضافه کردن ) د      Cyproheptadinاضافه کردن ) ج

  

  دارند؟) مصرف حین بارداري(ین انسان کدام یک از موارد زیر خطرات ثابت شده براي جن. 43

  سیتالوپرام) د    کستینفلو) ج    پاروکستین) ب    سرترالین) الف

  

نفر شده است دچار علائم روانی از جمله در خواب دیدن مکرر صحنه هاي 15بیماري در پی تصادفی که منجر به فوت . 44

ی که استفاده است روانپزشک از جمله داروهای تصادف، افسردگی، احساس نگرانی، هوشیاري بیش از حد و انزوا شده

  این دارو بیشتر روي کدام یک از علائم بیماري وي تاثیر دارد؟ کند کند کلونیدین هم تجویز می می

  انزوا) د    هوشیاري بیش از حد) ج    افسردگی) ب    خواب دیدن صحنه تصادف) الف

  

که در اپی زود اخیر بعد از پنج روز درمان با هالوپریدول دچار بیمار مرد جوانی است با سابقه اختلال اسکیزوافکتیو . 45

NMS شود، وي بعد از درمانهاي حمایتی و مداخلات درمانی در بیمارستان، از وضعیت خطر خارج شده است اما  می

  تر است؟ کماکان علائم بیماري زمینه اي باشد ادامه دارد، چه اقدام درمانی براي وي مناسب

  NMSتجویز برموکریپتین یا لودوپا براي جلوگیري از بروز مجدد ) ب  آنتی سایکوتیک فوق با دوز حداقل شروع مجدد) الف

  تغییر آنتی سایکوتیک به نوع نسل دوم) د        ECTادامه درمان با ) ج
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  براي اختلال اضطراب اجتماعی کدام است؟ FDAدو داروي ضد صرع انتخابی تایید شده توسط . 46

  پرگابالین و گاباپنتین) ب        و توپیرامات گاباپنتین) الف

  توپیرامات و تیاگابین) د        زونیزامید و پرگابالین) ج

  

  روند؟ متر به کار میهاي درمانی زیر در اختلال دوقطبی ک در دهۀ اخیر کدام یک از ترکیب. 47

  کربنات لیتیوم+ والپورات سدیم ) ب      لاموتریژین+ کربنات لیتیوم ) الف

  کربنات لیتیوم+ کاربامازپین ) د      والپورات سدیم+ ازپین کاربام) ج

  

  در درمان سندرم اکسراپیرامیدال کدام یک از موارد زیر نقش ندارند؟. 48

    ها در اکتیژیاي حادتجویز بتابلوکر) الف

  دیفن هیدرامین یا بنزوتروپین IVیا  IMتجویز ) ب

    لوودوپا تجویز اگونیستهاي دوپامین نظیر بروموکریپتین یا) ج

  تجویز پیشگیرانه برخی آنتاگونیستهاي سروتونین دوپامینرژیک در افرادي که مستعد عوارض اکستراپیرامیدال می باشند )د

  

  نمی باشد؟ Quetiapineکدام یک از موارد زیر مربوط به عوارض جانبی  .49

  هاي اخیر بررسیهفتگی در  CBCزیز و لکوپنی و لزوم بررسی افزایش میزان آگرانولوسیتو) الف

  افت فشار وضعیتی ناشی از اثرات روي رسپتور آلفا آدرنرژیک) ب

  نتیشیال از جمله یبوست و خشکی دهانیعوارض گاستروا) ج

  Hyperglycemiaافزایش تري گلیسیرید ) د

  

م یک از کدا. ساله مبتلا به افسردگی تعداد زیادي داروي کاربامازپین به صورت یکجا مصرف کرده است45خانم . 50

  اقدامات زیر کمک کننده است؟

      تجویز نالوکسان) ب        Flumazenilتجویز ) الف

  GABA receptor partial inverse agonist) د        تجویز دیسولفیرام) ج

  

  کدام یک از بتابلوکرها از همه کمتر است؟ CNSعوارض . 51

  متوپرولول) د    یندولولپ) ج    آتنولول) ب    پروپرانول) الف

  

ساله با تشخیص اسکیزوفرنی در بخش بستري شده و تحت درمان با داروهاي ضدروانپریشی قرار گرفته 21آقاي  .52

رود و احساس بی  دهد که بیمار قادر به نشستن نمی باشد و دائماً در بخش راه می پرستار بخش به شما اطلاع می. است

  علائم کدام جمله صحیح است؟ در مورد این. کند قراري می

  .است Ventral tegmentalدر ناحیه  D2اختلال اشباع گیرنده هاي ) فال

  چ.روند فقر آهن و کمبود کلسیم از عوامل خطر آن به شمار می) ب

  .شود در زنان مسن تر بیشتر دیده می) ج

  .می شود این اختلال فقط با مصرف داروهاي ضدروانپریشی مشاهده) د

  

وي سابقه ابتلا به ترومبو آمبولی ریوي داشته و تحت . اساسی در بخش بستري شده است بیماري به علت افسردگی .53

  کنید؟ کدام یک از داروهاي زیر را کمتر توصیه می. درمان با وارفارین است

  سرترالین) د    سیتالوپرام) ج    فلووکسامین) ب    سیتالوپرام - اس) الف
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سابقه یک بار دریافت . م به درمان کاندید دریافت الکتروشوك استبیماري به علت ابتلا به اختلال دوقطبی مقاو. 54

کدام یک از روش هاي زیر را براي کاهش این عارضه . الکتروشوك را دارد که منجر به اختلالات شناختی در وي شده است

  کنید؟ توصیه می

  left unilateral, twice weekly, one in each session) الف

right) ب unilateral, twice weekly, one in each session  

left unilateral, once) ج weekly, twice in each session  

  right unilateral, twice weekly, twice in each session) د

  

ساله اي با شکایت از سردردهاي میگرنی، احساس خستگی مداوم و عدم بهبود خستگی حتی با استراحت 35خانم . 55

در عین حال یک . کند سابقه اختلال هراس را ذکر می. ه علت طبی براي آن یافت نشده است مراجعه کرده استطولانی ک

ها براي این بیمار استفاده  آیا از سه حلقه اي. تریپتلین پاسخ نداده است دوره افسردگی اساسی داشته که به درمان با آمی

  کنید؟ می

  .شوند نوراپی نفرین باعث تشدید حملات پانیک این بیمار میخیر، سه حلقه اي ها به علت اثر بر ) الف

  .بله، اهمیت و حیطه عمل سه حلقه اي ها در افسردگی بیش از درد مزمن است) ب

  .خیر، سه حلقه اي ها اغلب باعث تشدید سندرم خستگی مزمن می شوند) ج

  .ستبله، اثرات آنالژزیک سه حلقه اي ها مستقل از اثرات ضدافسردگی آن ا) د

  

  :بدون آزمون دارویی قبلی است به جز ECTهمه موارد زیر جزء کاربردهاي . 56

  نیاز به پاسخ بالینی سریع به علت شدت و خطر نشانه هاي روانپزشکی) الف

  احتمال مسائل پزشکی ناشی از علل روانپزشکی) ب

  ECT پاسخ بهینه قبلی با ) ج

  سال 50محدوده سنی بالاتر از ) د

  

  :دیازپینهادر بنزو. 57

  .دارویی انتخابی است Chronic insomniaامروزه در درمان بیخوابی مزمن ) الف

بیداري موثر  -چرخۀ خواب.... ؟... به تنهایی در ایجاد خواب و آرامبخشی و Jet-Lagجت  –تاخیري  بنزودیازپین ها در پدیده) ب

  .است

  .ندارند) مانند ضدافسردگی(ستند و هیچیک اثر سوء بنزودیازپینها ضد اضطرابی مطمئن در بیماران دوقطبی ه) ج

  .شود در درمان کاتتونی با دزهاي بالا و پایین استفاده می) د

  

  :در قطع مواد .58

  .کشد ساعت ظاهر و تا دوهفته طول می6- 8در قطع هروئین و مورفین علائم ترك بعد از ) الف

  .اورژانس نباید تجویز نموددر قطع ترکیبات اوپیوئیدي متادون را فرد در موارد ) ب

  .دهد در قطع الکل، علائم ترك سریع در عرض چند ساعت پس از نخوردن الکل روي می) ج

  .علائم قطع بنزودیازپین ها در افراد مسن سریعاً ظاهر می شود) د

  

  از کدام یک از مناطق زیر میزان خودکشی بیشتر بوده است؟. 59

  فلوریدا) د    نوادا) ج    آلاسکا) ب    آلاباما) الف
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باز  "خودکشی –قتل "نادر و  "خودکشی تروریستی" کدام یک از موارد زیر براي Ellen Townsendحسب نظر . 60

  دارنده است؟

  در دومی "قتل"در اولی و  "کینه") ب      در دومی "کینه"در اولی و  "هدف") الف

  در دومی "اختلال رفتاري"ر اولی و د "توقعات") د    در دومی "مذهب"در اولی و  "اختلال روانپزشکی") ج

  

  ؟افتراقی اختلال شخصیت ضداجتماعی کدام یک از اختلالات شخصیتی زیر مطرح نمی باشد در تشخیص. 61

  اختلال شخصیت مرزي) ب      اختلال شخصیت خودشیفته) الف

  اختلال شخصیت هیستریونیک) د        اختلال شخصیت پارانوئید) ج

  

  :(Temperment)سرشت در مفهوم مدرن و جدید . 62

  .انگیزشی و انطباقی آن تأکید می شود - به جنبه هیجانی) الف

  .سرشتی مشخص گردیده است صفت اساسی5اجتماعی و عصب شناختی  - بر اساس تحقیقات بالینی و روانی) ب

  .تفاوتهاي سرشتی از ابتدا بسیار ثابت و پابرجا است) ج

  .هر دو عملکردهاي شناختی و انتزاعی را درگیر می سازند Presematicو ) معنایی(Sematicیادگیري ) د

  

  کدام اختلال شخصیت بیش از سایرین با خودکشی مرتبط است؟. 63

  اختلال شخضصیت ضداجتماعی) ب      اختلال شخصیت خودشیفته) الف

  اختلال شخصیت هیستریونیک) د        اختلال شخصیت مرزي) ج

  

  گردد؟ کمرنگ تر می Anticocialپس از چه سنی رفتارهاي . 64

  سالگی45) د      سالگی40) ج    سالگی30) ب      سالگی20) الف

  

  در مورد اتیولوژي خودکشی کدام یک از موارد زیر صحیح است؟. 65

  .مرتبط است HT-5اقدام به خودکشی با اسلحه نسبت به قرص با سطوح پایین تري از ) الف

  .یت عمومی دارندرا نسبت به جمع HT-5قماربازان سطوح بالاتري از ) ب

  .مرتبط است HT-5در افسردگی، اقدام به خودکشی با سطوح بالاتري از ) ج

  .را نسبت به افرادي که فوت می کنند دارند HT-5افرادي که پس از خودکشی زنده می مانند، سطح پایین تري از ) د

  

بوده است  Self talkingتوهمات شنوایی و ساله با علائم پرخاشگري و بیقراري شدید که از ماهها قبل دچار 45آقاي . 66

  علت مدیکال براي علائم بیمار باشد؟ تواند نشان دهنده کدام یک از موارد زیر می. را به اورژانس آورده اند

  توهمات شنوایی) د    شروع تدریجی علائم) ج    پرخاشگري شدید) ب         سال40سن بالاي  )الف

  

  مربوط به کدام یک از خصایص مزاجی است؟ (Thalamocingulate or Papez circuit)سیکل پاپز . 67

  Novelty Seeking) ب        Harm Avoidance) الف

   Persistence) د      Reward Dependence) ج

  

براي کنترل علائم اضطرابی و افسردگی در بیماران مبتلا به اختلال شخصیت استفاده از کدام داروها توصیه نمی . 68

  شود؟

  هاMADIبتابلوکرها و ) ب      و بنزودیازپین ها هاTCA) الف

  هاSNRIکوئتیاپین و ) د        هاSSRIاولانزاپین و ) ج
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نتایج بررسی هاي نوروآناتومیک در فردي با صفات مزاجی بدبینی، ترسویی و خجالتی؛ مؤید کدام یک از یافته هاي . 69

  زیر نمی باشد؟

  ر سینگولات قدامیافزایش حجم قش) الف

  قبال محرك هراس آور در پارالیمبیک قدامی فعالیت درافزایش ) ب

  آور در محل ارتباط آمیگدال و سینگولات افزایش حساسیت به محرك هراس) ج

  افزایش حجم هستۀ سینگولیت خلفی) د

  

  در اختلال شخصیت نمایشی کدام یک از مجموعۀ صفات مزاجی زیر وجود دارد؟. 70

  ه میزان بالا و اجتناب از آسیب به میزان کمتنوع طلبی و وابستگی به پاداش ب) الف

  تنوع طلبی و وابستگی به پاداش و اجتناب از آسیب همگی به میزان کم) ب

  تنوع طالبی و اجتناب از آسیب به میزان بالا و وابستگی به پاداش به میزان کم) ج

  لاتنوع طلبی به میزان کم و اجتناب از آسیب و وابستگی به پاداش به میزان با) د

  

  در مورد تمایز بین خصوصیات کارکتر و مزاج کدام عبارت نادرست است؟. 71

  .شکل حافظه در مزاج به صورت فرآیندي و استنباطی است) الف

  .نقاط آناتومیک کلیدي در کاراکتر در نواحی پیشانی و نئوکورتکس گیجگاهی است) ب

  .سطح آگاهی در مزاج به صورت خودکار است) ج

  .ي در کارکتر به صورت شرطی و ارتباطی استاصول یادگیر) د

  

  باشد؟ می SSRIکدام یک از علائم زیر جزء عوارض داروهاي . 72

  PVC) د    افزایش فشار خون) ج    Ejection Fractionافزایش ) ب    تاکی کاردي) الف

  

  کدام عبارت در مورد لپتین صحیح است؟. 73

  غذا گردد تواند منجر به کم شدن مصرف تجویز لپتین می) الف

  چاقی در افراد بزرگسال همراه با کاهش سطح لپتین است) ب

  شود می ghلپتین باعث ترشح ) ج

  دهد را در هیپوتالاموس افزایش می NPY (MRNA)لپتین تولید ) د

  

 ـ  . 74 ه کدام یک از استیلهاي ارتباطات خانوادگی در مواجهه با بیماري شدید یا مرگ یکی از اعضاء خـانواده بـیش از بقی

  تواند پیش بینی کننده عملکرد خوب باشد؟ می

  Adaptability) د    Communication) ج     Expressiveness) ب          Cohesiveness) الف

  

لوژیهاي زیر کـدام یـک درمـان اورژانـس     ساله با وجود اتیو35در صورت وجود علائم سایکوسوماتیک در یک خانم . 75

  بیشتري را طلب می کند؟

  اختلالات متابولیک) تومورهاي ترشح کننده هورمون          د) ج      اختلالات الکترولیتی) ب    .....؟.... مصرف) الف

  

  مهمترین عامل اتیولوژیک در سندرم پارانئوپلاستیک کدام یک از موارد زیر است؟. 76

  نقص سیستم ایمنی) ب      سایکولوژیک و تروماتیک عوامل) الف

  ترشح برخی مواد هورمونی از غدد داخلی) د        کتیومواجهه با مواد رادیوا) ج
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  جورج انگل جزو کدام دسته از نظریه پردازان حوزة امراض سایکوسوماتیک محسوب می گردد؟. 77

  اجتماعی -فرهنگی) د    سایکوفیزیولوژیک) ج    تئوري سیستمها) ب    سایکوآنالیتیک) الف

  

  ردگی و بیماري هاي قلبی صحیح نیست؟کدام یک از موارد زیر در خصوص رابطه بین افس. 78

  .برابر افزایش میدهد 5/1-2را حدود  MIافسردگی ریسک نسبی وقوع مرگ و میز و ) الف

  .برابر افزایش می یابد2آنالیز ریسک عوارض عروق کرونري بر اثر افسردگی به .... ؟...در ) ب

خرب افسردگی بر ایسکمی ناشی از فعالیت بیش از کیفیت زنـدگی و  کرونري سرپایی نشان داد که تاثیر م بیمار100مطالعه بر روي ) ج

  .عملکرد فیزیکی است

  .برابر افزایش می دهد 5/3-6/6ریسک مرگ را  MDDتشخیص ) د

  

  بیماري دریچه اي روماتیسمی قلب در کدام بیماران شایعتر است؟. 79

  فوبیا) د    GAD) ج     OCD) ب    اختلال پانیک) الف

  

اي از بیماري مغزي،  در سابقه او نشانه. شود ماه قبل اعتقاد پیدا کرده که افکارش پخش می 5/1اي از  ساله 24آقاي . 80

تشخیص این بیمار چیست؟ ICD-10طبق . علائم خلقی، و مصرف مواد وجود نداشته است

  Schizophrenia like) ب                                                 Schizophrenia) الف

  Schizophreniform) د                                        Other Schizophrenia) ج

  

ساله مبتلا به اسکیزوفرنی که از یک سال قبل تحت درمان با داروي هالوپریدول بوده، از یک ماه قبل دچار  25بیمار . 81

با توجه به تشخیص احتمالی کدام جمله . تحرکات غیرطبیعی در دهان و زبان، و حرکات نامنظم در دستها شده اس

  صحیح است؟

  .شود حرکات ارادي در منطقه مبتلا باعث افزایش این حرکات می) الف

  .شود در روانپریشیهاي عضوي بویژه آنها که ناشی از آسیب مناطق خاص مغز است، بیشتر دیده می) ب

  .در خواب هم این حرکات با شدت کمتر وجود دارد) ج

  .هفته پس از قطع دارو باشد 4-8خیص، شروع این حرکات باید در حین مصرف دارو، یا حداکثر طی براي تش) د

  

هاي معطوف به هدف، سر و کار  پذیر، کاهش نیاز به خواب، افزایش فعالیت بیمار به صورت ناگهانی خلق تحریک. 82

ي این بیمار کدامیک از روشهاي زیر با برا. هاي لذتبخش و فشار صحبت پیدا کرده است داشتن بیش از حد با فعالیت

  بهبود سریعتر، بالاتر و پاسخ بهتر به درمان همراه است؟

  کننده خلق به تنهایی تجویز متعادل) الف

  تجویز ضدروانپریشی آتیپیک به تنهایی) ب

  کننده خلق با ضدروانپریشی آتیپیک تجویز توأم متعادل) ج

  کننده خلقی تجویز توأم دو متعادل) د

  

هاي  هاي افسردگی عمده و دوره دوره: ویژگیهاي اختلال دوقطبی[خانم مبتلا به اختلال دوقطبی باردار شده است . 83

  :تر است کدامیک از اقدامات زیر براي او مناسب. باشد او تحت درمان با سدیم والپروئیت می] مانیا

  کاهش میزان والپروئیت) ب       تبدیل دارو به لاموتریژن                                  ) الف

  تبدیل دارو به کاربامازپین) د                                                    Liتبدیل دارو به ) ج
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بیمارانگاري،  –، احساس گناه هذیانی، اشتغال فکري خود)agitation(بیمار براي نخستین بار با آسیمگی شدید . 84

شود با حالت شبه  سازگاري پیش از بیماري این فرد مشخص می. ش وزن مراجعه کرده استبیداري زودهنگام و کاه

  سن این بیمار به احتمال زیاد چقدر است؟). obsessoid(وسواسی 

  بیش از پنجاه سال) میانسالی                        د) جوانی                       ج) نوجوانی                      ب) الف

  

اي با سابقه مشکلات بین فردي در محیط کارش، به طور ناگهانی از پنج ماه پیش بی جهت با خودش  ساله 25خانم . 85

او با هیجان زیاد ولی با . کند ها را ابراز می زند، بعد از حدود یک ماه اعتقاد خود را مبنی بر دشمنی همسایه حرف می

  آگهی خوب است؟ کدام علامت نشانه پیش. دارد م میظاهري گیج و همراه با ابهام اعتقادش را اعلا

  هیجان زیاد در ابراز اعتقادش) ب          زمان ابراز اعتقاد خود) الف

  سابقه مشکلات بین فردي  ) د          حرف زدن با خود) ج

  

که او را  شکایت او از دیدن افراد و شنیدن صداهایی است. کند اي به درمانگاه روانپزشکی مراجعه می ساله 40مرد . 86

هاي طبی هم نکته غیرعادي  در معاینه. در این مدت او به فعالیت شغلی خود مثل سابق ادامه داده است. کنند تهدید می

  تر است؟ براي ایشان مناسب DSM-IV-TRبه نظر شما کدام تشخیص براساس . به دست نیامد

Delusional disorder) ب          Psychotic Disorder NOS) الف

Brief Psychotic disorder) دSchizophreniform Disorder) ج

مرد جوانی با شروع زودرس ابتلا به اسکیزوفرنیا، در معاینه روانپزشکی صورتش بی حرکت و تماس چشمی وي اندك . 87

  شود؟ کدام علامت منفی را شامل می. کاهش یافته است) body lanquage(است و حرکات بدنی 

  Affective flattening) ب              Alogia) الف

  Social with drawal) دAvolition) ج

  

به هنگام مواجهه با شرایط استرس و در مواقع احساس طردشدگی، ) B.P.D(افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزي . 88

  هاست؟ شوند، این پسیکوز مشمول کدام نشانه هاي شبه پسیکوتیک گذرا می دچار نشانه

  )dissociation(بدبینانه و حالات شدید گسست  عقاید) الف

  هذیانها و توهمات بارز شبه اسکیزوفرنیک) ب

  احساس مسخ شخصیت و مسخ واقعیت) ج

  بروز رفتارهاي عجیب و غریب و اختلال در تصویر بدن) د

  

acuteassel(ترتیب صحیح سه ویژگی کلیدي براي تشخیص نابسامانیهاي حاد و موقت روانپریشانه . 89 transient 

psychotic disorder ( برحسبICD-10 کدام است؟  

  آغاز ناگهانی –استرس حاد  –نشانگان تیپیک ) الف

  آغاز ناگهانی –نشانگان تیپیک  –استرس حاد ) ب

  استرس حاد –نشانگان تیپیک  –آغاز ناگهانی ) ج

  نشانگان تیپیک –استرس حاد  –آغاز ناگهانی ) د

  

بیمار . اند دچار این فکر شده است که پدر و مادرش واقعی نیستند و بدلهایی جاي آنان را گرفته بیمار از یک ماه قبل. 90

  کدامیک از اقدامات زیر در آخرین اولویت قرار دارد؟. سابقه سوءمصرف یا اعتیاد به مواد مخدر نیز ندارد

  بررسی وضعیت کبدي بیمار) ب        B12گیري سطح ویتامین  اندازه) الف

  بررسی وضعیت کلیوي بیمار) د          وضعیت تیرویید بیمار بررسی) ج
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او طبق رویکرد کدام . ناتوان است) ego ideal(آلش  کند در رسیدن به اهداف من ایده اي احساس می ساله 45خانم . 91

  دانشمند زیر مستعد ابتلا به افسردگی است؟

  Martin Seligman) بSigmund Freud) الف

Peter Lewinsohn) د          Edward Bibring) ج

تواند از مرگ  کند هر چه تلاش کند نمی اي به دنبال شنیدن خبر ابتلا به سرطان ریه، احساس می ساله 65آقاي . 92

  او طبق رویکرد کدام دانشمند زیر مستعد ابتلا به افسردگی است؟. الوقوع اجتناب کند غریب

  Martin Seligman) ب          Karl Abraham) الف

  Edward Bibring) د            Aaron Beck )ج

  

کند قدرت اراده و اختیار از او سلب شده، معتقد است بعضی نیروهاي  ساله بشدت افسرده که احساس می 40آقاي . 93

در صورت عدم وجود دلایل . کنند دهد، اظهارنظر می اهریمنی بر اعمال او نظارت دارند و در مورد هر کاري که انجام می

ترین تشخیص کدام است؟ تشخیص اسکیزوفرنیا و یا سوءمصرف مواد، محتمل کافی براي

MD with mood cogruent psychotic feature) الف

– MD with mood) ب im congruent psychotic feature

MD server with melancholic feature) ج

Post psychotic Depression) د

بار بستري به علت علائم حاد مانیا که در حال حاضر به علت خلق بالا، پرحرفی،  6بقه بیمار مرد جوانی است با سا. 94

اي از  در سوابق او پدر بیمار نیز مبتلا به اختلال خلقی بوده و سابقه. منشی مراجعه کرده است انرژي بالا و احساس بزرگ

  کنید؟ سوءمصرف مواد ندارد، چه دارویی را پیشنهاد می

  کاربامازپین ) د    سدیم والپرات) ج         لاموتریژین) ب    ناتلیتیوم کرب) الف

  

براي بیمار مبتلا به افسردگی مقاوم به درمان، درمانگر علاوه بر تجویز داروي ضدافسردگی، لیتیوم کربنات به میزان . 95

است، کدام دارو شرایط  دهد، اما علیرغم بهبود افسردگی، بیمار از کندي حافظه و شناخت شاکی میلی گرم روزانه می 900

  بخشد؟ افسردگی و شناخت بیمار را بهبود می

  3اضافه کردن امگا ) ب          اضافه کردن اسیدفولیک) الف

  )T4(اضافه کردن لوتیروکسین ) د          )T3(اضافه کردن لیوتیرونین ) ج

  

مراجعه کرده است  بالا جهت درمان "BMI"با  Bipolar disorder + Psychotic featureآقاي مبتلا به . 96

  کنید؟ هاي دارویی را انتخاب می  Combinationکدامیک از 

  Risperidone + Lithium) ب        Olanzapine + Na-Valproate )الف

Quetiapine + Carbamazepin) د        Anipiprazole + Oxcarbazepin) ج

زیاد به مصرف الکل و اختلال استرس پس از سانحه ساله مبتلا به اختلال دوقطبی با علائم بولیمیا، ولع  45آقاي . 97

  کدامیک از داروهاي زیر انتخاب بهتري است؟. همراه مراجعه کرده است

  توپیرامات) د      لیتیم) ج    گاباپنتین) ب      ینژلاموتری) الف

  



14

حوصلگی،  ، بیاي در شش ماه گذشته به طور همزمان دچار علائمی از پرخاشگري، افسردگی، بیقراري ساله 35خانم . 98

  هفته گذشته به کمک درمان دارویی و الکتروشوك درمانی هیچ علامت یا نشانه 6خوابی شده بود در طی  ولخرجی و کم

  دانید؟ کدام وضعیت زیر را در مورد ایشان مناسب می. اي از اختلال روانپزشکی را ندارد قابل ملاحظه

      Full Remission) ب          Recovery) الف

  Full RESPONSE) دPartial Remission) ج

  

پرتی و افکار مربوط به مرگ به  خوابی، حواس اي به علت افسردگی و عدم لذت از زندگی همراه با کم ساله 40مرد . 99

بندي  براساس تقسیم. شود دنبال مصرف بیش از حد الکل دچار شادي بیشتر از حد معمول، پرتحرکی و ولخرجی می

Akiskal  گیرد؟ در کدام گروه قرار میاین بیمار  

    Bipolar II 2/1) ب            Bipolar II) الف

   Bipolar III 2/1) د            Bipolar III) ج
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  به نام خدا
  

  92اسفند ماه  –سخنامه امتحان کتبی دستیاران پا                                                                                                                                    

  

  د    ج    ب    الف  سوال    د    ج    ب    الف  سوال

1            51          

2            52          

3            53          

4            54          

5            55          

6            56          

7            57          

8            58          

9            59          

10            60          

11            61          

12            62          

13            63          

14            64          

15            65          

16            66          

17            67          

18            68          

19            69          

20            70          

21            71          

22            72          

23            73          

24            74          

25            75          

26            76          

27            77          

28            78          

29            79          

30            80          

31            81          

32            82          

33            83          

34            84          

35            85          

36            86          

37            87          

38            88          

39            89          

40            90          

41            91          

42            92          

43            93          

44            94          

45            95          

46            96          

47            97          

  

با امید به موفقیت تمامی شما عزیزان،  

  :لطفاً به موارد زیر توجه فرمایید

و  )ضربدر (حتماً به صورت  ها پاسخ.  1

  .داخل کادر باشد

 شکییا م ها با خودکار آبی پاسخ. 2

  .مشخص شود

 در صورت مشاهده بیشتر از یک پاسخ . 3

اي به سوال  ، نمرهبراي یک سوال

.مورد نظر تعلق نخواهد گرفت

  :نام و نام خانوادگی

................................................................

  

یید مسؤول آموزش دستیاريتأ

  

  

  

  یید مدیر گروهتأ

  

  :نمره کل

.............................................     ...............
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48            98          

49            99          

50            100          

  

  


