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بیمار همراه با (گیري در مورد اینکه مصاحبه با بیمار شروع گردد یا با والدین و یا اینکه از ابتلا به صورت توأم  تصمیم - 1

  برانگیز است؟ گردند، در کدام گروه سنی بیشتر از همه چالش ارزیابی) والدین

  دوره نوجوانی) د           سنین دبستان) ج              دوره نوپایی) ب      دوره شیرخوارگی) الف

  

  است؟ طراحی شده براساس مصاحبه زیر کدامیک از ابزارهاي ارزیابی -2

  Kiddi-Schedule for affective) ب    Children Behavior checklist (CBCL)) الف

Children s Depression Inventory (CDI)) د    Conner s parent Rating Scale (CPRS)) ج

  گیرد؟ جهت غربالگري کدام اختلال در نوجوانان مورد استفاده قرار می CRAFFTسري سؤالات  - 3

Substance abuse) ب        Low self esteem) الف

  Eating Disorder) د        Anxiety Disorder) ج

  

به صورت کلام سریع، پایین بودن  fluencyاختلال در : باشد اي داراي اختلال تکلم با این مشخصات می ساله 8کودك  - 4

  باشد؟ براي این کودك چه نوع اختلال ارتباطی مطرح می. پذیري و کلمات تلسکوپیک مکرر فهم

  Clultering) ب          Sever Stuttering) الف

  Phonological Disorder) د      Expressive Language Disorder )ج

  

  تر است؟ دریافتی اکتسابی در کدامیک از موارد زیر ضعیف –پروگنوز اختلال زبان بیانی  -5

Poisoning) بEncephalitis) الف

  Landau-Kleffner s syndrome) د          Cerebral vascular accident) ج

  

) اختلال نافرمانی مقابله جویانه و اختلال سلوك(موارد زیر جزء فاکتورهاي محافظتی اختلالات ایذائی کدامیک از  - 6

  ؟باشد نمی

  سطح هوشی پایین) ب          والد –رابطه مناسب کودك ) الف

  کفایت تحصیلی) د          اجتماعی بالا –وضعیت اقتصادي ) ج

  

  کند؟ هاي خطرناك می درگیر فعالیت ، آنان راADHDکدام علامت در کودکان و نوجوانان  - 7

Hyperactivity) ب          Impulsivity) الف

   Difficulty with time ananagement) د          Inaltentiveness) ج

  

میزان رفتار "باشد؛  براساس مول جیس و موقاس می Temperamentهاي  این توصیف، مربوط به کدامیک از حوزه -8

  "فتار منفیمثبت در مقایسه با میزان ر

  Rhythmicity) ب          Activity level) الف

  Quality of Mood) د          Adaptability) ج

  

  

  به نام خدا

  

  دقیقه 100:امتحانمدت     93 اردیبهشتسوالات امتحان دستیاران                        : نام و نام خانوادگی
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  افزایش حجم آمیگدال در کدامیک از اختلالات زیر در کودکان گزارش شده است؟ -9

  کمبود توجه –اختلال بیش فعالی ) ب          اختلال اضطراب منتشر) الف

  اجباري –اختلال وسواسی ) د        اختلال استرس پس از سانحه) ج

  

  یابد؟ افزایش حجم ماده خاکستري در کدام ناحیه مغز تا اوایل بزرگسالی نیز ادامه می - 10

  اکسی پیتال) د               تمپورال) ج                    فرونتال) ب           الیتراپ) الف

  

11- negative affectivity  وextraversion  بالا وeffortful control  پایین، در کدامیک از اختلالات زیر دیده

  شود؟ می

  اختلال افسردگی ماژور) ب          کمبود توجه –اختلال بیش فعالی ) الف

  اتیسم) د            اختلالات اضطرابی) ج

  

  شکننده نامحتمل است؟ Xکدامیک از ویژگیهاي زیر در سندرم  -12

  میکرو ارکیدیسم) د    قد کوتاه) ج    گوشهاي بزرگ) ب    صورت کشیده) الف

  

  کدامیک از مشکلات زیر در سندرم داون شیوع کمتري دارد؟ -13

  تکانشگري) د            اشکال در تمرکز) ج          پرخاشگري) ب            افسردگی) الف

  

  باشد؟ کدامیک از موارد زیر در اختلال بیان نوشتاري صحیح نمی -14

  .شود گذاري نمی اندگی ذهنی، تشخیصم این اختلال در افراد مبتلا به عقب) الف

  .شود سالگی مطرح نمی 8معمولاً تشخیص اختلال نوشتن تا قبل از ) ب

  .گذاري کافی نیست دستخط بد به تنهایی براي تشخیص) ج

  .هاي مختلفی نوشته شود ممکن است در یک صفحه، یک کلمه به شکل) د

  

  باشد؟ از موارد زیر به نفع ناروانی طبیعی کلام می ، کدامیک)Dysfluency(در کودکی با ناروانی کلام  - 15

  تکرار حروف) ب          تکرار کلمات و عبارات) الف

  کلام% 30وجود ناروانی در ) د          صحبت با فشار و سختی) ج

  

  در اختلال فونولوژیک کدام مورد اشتباه است؟ -16

  .سالگی نیز قابل تشخیص است 2در موارد شدید در ) الف

  .بی تشخیصی، تست شنوایی نیز باید انجام شوددر ارزیا) ب

  .شود سالگی طبیعی می 6موارد خفیف تا متوسط، مهارتهاي تولید صداهاي گفتاري تا % 75در ) ج

  .جهت بهبودي حتی در موارد خفیف نیز درمان ضروري است) د

  

  در مطالعات تصویربرداري عصبی در اتیسم کدام یافته مشاهده نشده است؟ -17

  کاهش فعالیت آمیگدال) ب          فزایش حجم مخچها) الف

Fusiformافزایش فعالیت ) ج gyrus        کاهش حجم کورپوس کاموزوم) د  
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آزاري  اي مکرراً اقدام به پرخاشگري و تعدي به حقوق دیگران، فرار از مدرسه، دزدي و حیوان ساله 15نوجوان  - 18

  سالگی باشد؟ 13مت باید قبل از براي تشخیص اختلال سلوك شروع کدام علا. نماید می

  فرار از مدرسه) ب      پرخاشگري و تعدي به حقوق دیگران) الف

  حیوان آزاري) د              دزدي) ج

  

  :در مورد پیکا تمام موارد زیر صحیح است بجز -19

  .فاکتورهاي سایکودینامیک در اتیولوژي این اختلال مطرح هستند) الف

  .شود این اختلال مشاهده میسطوح پایین آهن و روي اغلب در ) ب

  .یابد در اکثر موارد چند ماه به طول انجامیده و سپس بهبود می) ج

  .ماه وجود داشته باشند 3گذاري، علایم باید حداقل  براي تشخیص) د

  

  اختلال دوقطبی در کودکان با کدامیک از اختلالات زیر بیشترین کوموربیدیتی را دارد؟ - 20

  اختلالات اضطرابی) ب        کمبود توجه –اختلال بیش فعالی ) الف

  اختلال سلوك) د        مقابله جویی –اختلال نافرمانی ) ج

  

هاي کارکنانش از یک آزمون مناسب  اي تصمیم دارد به منظور ارزیابی توانمندي مدیریت منابع انسانی وزارتخانه -21

  کنید؟ کدامیک از آزمونهاي زیر را پیشنهاد می. استفاده کند

  NEO_PT) د             MMPI) ج           MBTI) بScl-90) الف

  

 over(گیرانه حیران افراطی  فردي که در مرحله ابتکار در برابر احساس گناه اریکسون تعارض خود را سخت - 22

compensate (کند، بیشتر مستعد چه بیماري است؟ می  

  سوءمصرف مواد) د    دیلیاختلال تب) ج        فوبیا) ب         علائم سایکوسوماتیک) الف

  

درمانگر معتقد است علت اختلالات هیجانی بیمارش باورهاي غلط درباره خودش، دنیا و هدفهاي نامناسب است که  -23

  سازي شده است؟ این بیمار براساس کدام مدل مفهوم. کند دور از علاقه اجتماعی سازنده دور می

  لکانی) د             کلاینی) ج                 ماهلري) ب           آدلري) الف

  

هاي هیجانی و الگوهاي ارتباطی  هاي آسیب دیده، بهبود احساس ها، دلبستگی خانواده درمانگري بر روي ابراز هیجان -24

  وي طرفدار کدام رویکرد خانواده درمانی است؟. فعلی تمرکز دارد

  Psychoeducational) ب          experiential / humanistic) الف

  Strategic) د              Structural) ج

  

توانم نقاش خوبی باشم  من نمی"رفتاري فکري را ثبت کرده است  –اي در جلسه درمان شناختی  ساله 26دختر  - 25

ی است که وي به همراه استادش در چندین گالري تصاویري از این در حال ."کنم ها را خوب نقاشی نمی چون چهره

وي دچار . یتها را در معرض دید عموم قرار داده و با استقبال خوبی مواجه شده استطبیعت، اشیاء بی جان یا موقع

  کدام نوع خطاي شناختی است؟

  dichotomous thinking) ب            arbitrary interence) الف

  overgeneralization) د          selective abstraction) ج
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  ر اختلال افسردگی عمده در کدامیک از اختلالات بیشتر است؟علاوه ب) درمان بین فردي( IPTاحتمال مؤثربودن  -26

  سوءمصرف مواد) ب            اختلال اضطراب فراگیر) الف

  اختلالات خوردن) د            اختلالات شخصیت) ج

  

معلم وي . کند گذارد شروع به گریه می ساله است که وقتی مادرش او را در پیش دبستانی تنها می 6شیدا دختري  -27

دقیقه اول کلاس حضور یابد و بعد برود به او یک  5دهد در صورتی که سر کلاس بیاید و مادرش هم تا  میپیشنهاد 

دقیقه پشت در بیایستد و بعد برود و او  1دهد و پس از طی این مرحله اگر مادر او را به مدرسه بیاورد و  برچسب می

خواهد گریه کند باید به دفتر برود و هیچ برچسبی هم اگر او ب... دهد و به همین ترتیب گریه نکند به او برچسب می

  کند؟ اي استفاده می معلم از چه شیوه. گیرد و تا پایان ساعت هم باید در دفتر مدرسه بماند نمی

  contingency management) ب          backward chaining) الف

  habit reversal training) دshaping) ج

  

ساله از حیوانات خزنده با توافق خود او، وي را در معرض حیوانی  16ور از بین بردن ترس دختر روانپزشکی به منظ - 28

  وي از کدام روش مواجهه استفاده کرده است؟. کند خزنده قرار داده و راه فرار را براي وي سد می

  extinction) ب              flooding) الف

  systematic desensitization) د          counterconditioning) ج

  

در سوابق بیمار کدامیک . براي درمان استفاده کند STDPدرمانگري قصد دارد از درمان تحلیلی فشرده کوتاه مدت  - 29

  گردد؟ از موارد زیر مانع ارائه این درمان می

  وجود شخصیت اجتنابی قبل بیماري) ب        ECTوجود سابقه بیش از یک دوره ) الف

  روان درمانی قبلی جواب نداده) د            وجود افکار خودکشی) ج

  

عضو دیگري به جاي بیمار . کند در سایکودراما، بیمار به بیرون از صحنه رفته و موقعیت زندگی خود را مشاهده می - 30

این . کند در حالی که بیمار با ایجاد فاصله هیجانی در حال مشاهده حوادث است زندگی او را روي صحنه بازآفرینی می

  ام دارد؟تکنیک چه ن

  tele) د     role reversal) ج           mirror) ب      double) الف

  

براساس ملاکهاي جاهودا همه موارد زیر را باید . قرار است روانپزشکی سلامت روانی کادر بیمارستانی را بررسی کند -31

  :در نظر بگیرد به جز

تجارب درونی مثبت) ب            هدف داشتن در زندگی) الف

  رهایی از فشارهاي اجتماعی) د              ر محیطتفوق ب) ج

  

؟ چون عاطفه عین !بنشینی هدهی روبروي عاطف متوجه شدي در گروه اغلب ترجیح می": گوید درمانگر به نگین می -32

وي از کدام عامل درمانی در گروه  "دهد تا حرفت را بزنی؟ مادرت حرفهاي تو را تأیید کرده و به تو اعتماد به نفس می

  کند؟ اده میاستف

  corrective familial exprience) ب              inspiration) الف

  interpretation) د          consensual validation) ج
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هاي وي و تمایل به انجام کارها به  طلبی کودکش به صورت نه گفتن به درخواست مادر کودکی، اخیراً با حس استقلال -33

هایش روبروست، به نظر شما کودك در چه مرحله از  بازي ت پرت کردن اسبابآمیز به صور تنهایی و رفتار خشونت

  جنسی قرار دارد؟ –رشد روانی 

  .جنسی در مرحلۀ آنان است –کودك در حال گذراندن رشد طبیعی روانی ) الف

  .دیگرآزارانه است –کودك در مرحل رشدي دهانی ) ب

  .ژیک رفتاري در مرحله پیشابراهی استهاي پاتولو علائم ناسازگارانه وي حاکی از نشانه) ج

  .جنس است جنس و همانندسازي با والد غیرهم رفتارهاي کودك حاکی از ورود وي به دنیاي رقابت با والد هم) د

  

اعتنایی نسبت به روابط ابژه  از دیدگان جان باولبی و همکارانش، کودکانی که در بزرگسالی رفتارهایی به صورت بی -34

کنند در کدام گروه از اختلالات  دارند و حالتی از خودباوري کاذب یا ضدوابستگی ابراز می) دگیافراد مهم زن(

  اند؟ دلبستگی ناایمن قرار داشته

– Anxious) ب        Avoidant or Dismissive) الف ambivalance  

– Disorganized) د            Resistance) ج disoriented  

  

درمانی و برقراري پیونددرمانی، در پایان یکی از جلسات درمان، به ستایش و تحسین بیماري بعد از چند جلسه روان -35

رسد، تحلیل شما از وضعیت فوق  آمیز به نظر می دهد که اغراق هایی را به او نسبت می درمانگر خود پرداخته و توانایی

  چیست؟

  .ي است درمانگر عوض شودتواند به ترانفرانس عاشقانه منجر شود و ضرور ادامه وضعیت فوق می) الف

  .این حالت از موارد ترانسفرانس مثبت است و در صورتی که مقاوم و تکرارشونده باشد نیاز به تفسیر دارد) ب

  .شود دهی درمانگر روبرو شود، در بیمار ترانفرانس منفی ایجاد می اگر با عدم پاسخ) ج

  .شود از مصادیق نوروز انتقال است که بایستی بلافاصله تفسیر) د

  

تواند خارج از جلسات درمانی نیز به او کمک نماید و وي  کند که می در جلسۀ آنالیز، درمانگر به مراجع پیشنهاد می - 36

تواند به او تلفن بزند و یا بدون هماهنگی قبلی ویزیت شود؛ این رفتار درمانگر چگونه تبیین  هر وقت که بخواهد می

  شود؟ می

  .مانی، در دسترس بودن درمانگر الزامی استبراي برقراري پیونددر) الف

  .کند روش درمانگر به ایجاد سریعتر نوروز انتقال کمک می) ب

  .هاي کلاسیک و هشداردهندة انتقال متقابل است این امر از نشانه) ج

  .شود رفتار درمانگر ضرورت فوري ختم درمان را موجب می) د
  

  یکرد رواندرمانی حمایتی با رواندرمانی بیانی کدام عبارت صحیح است؟ها و در مقایسه دو رو در بکارگیري تکنیک - 37

  .شود از تداعی آزاد به طور محدود در هر دو رویکرد استفاده می) الف

  .تفسیر ژنتیکی در رواندرمانی حمایتی ممنوع و در رواندرمانی بیانی به صورت محدود کاربرد دارد) ب

  .مراه رواندرمانی بیانی به مراتب بیش از حمایتی استاستفاده از داروهاي سایکوتروپ به ه) ج

  .سازي در نوع حمایتی بارزتر از نوع بیانی است سازي و روشن هاي مراجه کاربرد تکنیک) د
  

هاي کدامیک از  ، احتمال ارتباط اضطراب بیمار با فانتزيGADدر رویکرد سایکودینامیک در ارزیابی بیمار مبتلا به  - 38

  است؟ مترکهاي زیر  حوزه

  )loss(هاي بیمار دربارة فقدان  ترس) ب         اش هاي بیمار از جدایی افراد مورد علاقه ترس) الف

  خواهانه هاي دگرجنس هاي بیمار از تکانه ترس) د         )castration(هاي بیمار از اختگی  ترس) ج
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مکانیسم دفاعی وي . ماند را در تختخواب میاي به دنبال از دست دادن رابطه عاطفی تمام روز خود  ساله 25دختر  -39

  چیست؟

  repression) د              isolation) ج      denial) ب    regression) الف

  

توانند کارکردهاي  شود و حتی می هاي نوروتیک دیده می ها در افراد سالم نیز در کنار بیماري اي از دفاع دسته - 40

  ؟گیرد نمیهاي زیر جز این دسته قرار  یک از دفاع کدام. انطباقی و پذیرش اجتماعی داشته باشند

dissociation) د              somatization) ج         sexualization) ب           displacement) الف

  

  دهند؟ دسته از بیماران افسرده پاسخ مناسب به داروهاي ضدافسردگی متداول نمی کدام -41

  و کلسیم پایین دارند Dح سرمی ویتامین افراد افسرده اي که سط) الف

  افراد افسرده اي که سطح سرمی بالاي پتاسیم دارند) ب

  دارند B12افراد افسرده اي که سطح سرمی پایین فولات ) ج

  دارند پایین سیستئین سرم راافراد افسرده اي که سطح سرمی ) د

  

  کدام عبارت صحیح نیست؟ Ataque de nerviousدر مورد  -42

  در شروع آن نقش ندارد Stressfulفاکتور  )الف

  به صورت علائم اضطرابی، خلقی و تجزیه اي و سوماتوفرم) ب

  شود در فرهنگ امریکاي لاتین به صورت بومی مشاهده می) ج

  در علائم آن فریاد زدن، گریه کردن و سعی براي آسیب به خود وجود دارد) د

  

  گردد؟ ث ایجاد بیماري پارکینسون میدژنراسیون کدام یک از مسیرهاي زیر باع -43

  tuber hypophyseal pathway) ب        meso cortical limbic pathway) الف

  nigro striatal pathway) دmeso accumbens dopamine pathway) ج

  

  گذارد؟ میعملکرد هسته هاي قاعده اي نهایتاً از طریق کدامیک از قسمتهاي روي کورتکس حرکتی اولیه تاثیر  -44

  potamen) د             substantia nigra) ج    globus pallidus) ب    caudate nucleus) الف

  

45 - neural net profile یا نیمرخ شبکۀ عصبی چیست؟  

  باشد دخیل می به فعالیتی که در تولید فعالیتهایی به غیر از محرکهاي خارجی) الف

  ستفرایندي که در مسایل روانی دخیل نی) ب

  به الگوي فعالیتی مدارهاي عصبی لایه هاي مختلط مغز گویند) ج

  فعالیتهاي درون سلولهاي عصبی که غیر مرتبط با رفتارند) د

  

  کدام عبارت صحیح است؟ Homicideدر مورد دگرکشی  -46

  صادي نداردآمار دگرکشی در طبقات بالایی اقتصادي تفاوتی با طبقات پایین اقت) الف

  است) جامعه(شی در زنان و مردان بدون درنظر گرفتن اجتماع تفاوت دگرک) ب

  روانشناختی است - نظریه دگرکشی در تناقض با تئوري اجتماعی) ج

  باشد آمار دگر کشی برخلاف خودکشی در جوامع مختلف تقریباً یکسان می) د
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  کدام عبارت صحیح است؟ longitudinalدر مدلهاي طولی  -47

  ی شرایط متفاوت استر طد T timeنقاط ) الف

  شایعترین نگرش و بررسی به آنالیز اطلاعات طول بر اساس مدل اندازه هاي تکراري است) ب

  نقطه پایین تفاوت ندارد2کوواریانس در ) ج

  شود جمع آوري می rectangularیافته ها به روشی سه گوشی ) د

  

  در درمان اختلالات شخصیت کدام مورد صحیح است؟ - 48

ئیات مشکلات و استرسورها به طریقی است که همراه بیمار در درمان له اول مدیریت بحران و بیان و مشخص شدن جزدر مرح) الف

  .جلب شود

  خویش است در مرحلۀ دوم درمان ارزیابی مشخص در مراحل زندگی) ب

  در مرحله سوم درمان آگاهی خویش از رفتارهاي نامناسب است) ج

  ات دیگران و خود فرد استدر مرحله چهارم جمع بندي نظر) د
  

  باشد؟ چندان به نفع وجود یک ضایعه ارگانیک در بیمار با تظاهرات روانپزشکی نمیکدام یک از موارد زیر  -49

  ساله 30سیرنوسانی و شروع حاد در یک زن ) الف

  ساله20در یک مرد  Rizarreتوهمات لمسی و توأم با هذیاهاي ) ب

  غیر عادي در یک زن میانسالاختلال حافظه و علادم حیاتی ) ج

  توهمات بینایی یا بویایی در یک مرد میانسال) د
  

  در درمان بیقراري در اورژانس کدام مورد صحیح است؟ -50

  است تا در درمان بتواند شرکت کندهدف ایجاد احساس کنترل براي بیمار ) الف

  ح نمودارزیابی صحی هدف آرام کردن بیمار با خواب آلودگی است که بتوان) ب

  کنیم هرگز از داروهاي خوراکی در خط اول درمان استفاده نمی) ج

  توان از لورازپام تزریقی استفاده نمود در مواردي که علت بیقراري مشخص نیست نمی) د
  

51 - laconic speech با کدام اختلال تکلم یکی است؟  

  loosening of association) د      speech block )ج  pressured speech) ب        poverty of speech) الف

  

  ترسند؟ بصورت بیمارگونه از پرواز می رود که کدامیک از اصطلاحات زیر براي کسانی که به کار می - 52

  Aviophobia) د    Apiphobia) ج    Amaxophobia) ب    Acrophobia) الف
  

ها  است، به دلیل عوارض گوارشی ناشی از کلینرژیک گرم دنپزیل میلی10در بیمار مبتلا به آلزایمر که تحت درمان با  -53

  گرفته است، چه دارویی و با چه دوزي شروع شود؟ که براي بیمار قابل تحمل نیست، درمانگر تصمیم به تغییر دارو

  میلیگرم، دوبار در روز3ریواستگمین با دوز ) ب    میلیگرم دوبار در روز8گالانتامین با دوز ) الف

  با دوز هزار واحد دوبار در روز Eویتامین ) د        میلیگرم5 ممانتین با دوز) ج
  

رویدادهاي  ساله اي براي اولین بار در پاییز سال گذشته دچار نوعی از خلق افسرده شده بود که به دنبال30خانم  - 54

در  نیهمراه با آن افزایش وزن و احساس سنگی. گشت مثبت زندگی احساس تغییر یافته او به حالت معمول بر می

این مجموعه علایم با . دوباره در پاییز امسال علایم وي بدون هیچ استور خاصی خاصی عود کرد. اندام نیز وجود داشت

  کدام یک از موارد زیر منطبق است؟

  غیر اختصاصی) د      فصلی) ج    آتیپیک) ب    ملانکولیا) الف
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زود اخیر افزایش بیش از حد  در طول اپی. بیماري با علایم مانیا بدون تظاهرات سایکوتیک مراجعه کرده است -55

از خود جهت جلوگیري از آسیب به خود و دیگران را  فعالیت و اختلال قضاوت داشته ولی تا حدودي توانایی مراقبت

زود اول بهبودي و بازگشت  اپی2در . افسردگی داشته استزود  اپیزود مانیا و یک اپی2سال گذشته 4در . داشته است

کدامیک . زود قبلی تاکنون علایم باقی مانده و اختلال عملکرد وجود داشته است کامل به عملکرد را داشته ولی از اپی

  کنید؟ مطرح می specifierاز موارد زیر به عنوان 

severe, without) الف full interepisode recovery  

moderate, with) ب full interepisode recovery  

  severe, with full interepisode recovery) ج

moderate) د without full interepisode recovery  

  

در  Sexual abuseساله، مجرد، با تحصیلات دانشگاهی و درآمدبالا و سابقه 32خانم مبتلا به اختلال دوقطبی،  -56

تواند ریسک  کدامیک از ویژگیهاي بیمار می .فکار خودکشی به بیمارستان ارجاع شده استکودکی به دلیل داشتن ا

  محسوب گردد؟ completed suicideفاکتور براي 

      تجرد بیمار ) ب            جنسیت زن ) الف

  sexual abuseسابقه ) د      داشتن تحصیلات دانشگاهی و درآمد بالا) ج

  

خانمان بود به پناهگاه بیماران روانی منتقل شده و  ی و سوءمصرف مواد مخدر که بیساله مبتلا به اسکیزوفرن26آقاي  -57

  به نظر شما کدامیک از مراحل بازتوانی درباره بیمار اجرا شده است؟. نیازهاي اولیه اش برطرف شد

  Motivational Intervention) ب        Comprehensiveness) الف

  Counseling) د          Assertive Outreach) ج

  

ي دال بر بالا بودن سطح چربی خون در او وجود ندارد، هرچند در درمان فردي که دچار اسکیزوفرنی است و شواهد -58

  وقت یکبار باید سطح چربیهاي خون او را سنجید؟

      یک بار هر سال) ب           هر شش ماه یک بار) الف

  لازم نیست)           سال یک بار5هر ) ج

  

پاولوفی به عنوان روش اندازه گیري  aversive conditioningزیر در مطالعات کدام یک از موارد  - 59

  شود؟ سایکوفیزیولوژیک سنتی محسوب می

  spontaneous fluctuations) ب      skin conductance response) الف

  tonic heart rate variability) د        skin conductance level) ج

  

بر روي حافظه و سیستم ایمنی نتیجه اثر آنها بر روي کدامیک از قسمتهاي مغز  cannabinoidsاثرات تخریبی  - 60

  باشد؟ می

  )در کورتکس( CB2آن  2 تخریب حافظه درازمدت از طریق باند شدن روي رسپتورهاي نوع) الف

  در واکنش هاي التهابی سیستم ایمنی CB1تاثیر روي گیرنده هاي ) ب

  روي هیپوکامپوس CB1 1مدت از طریق باند شدن با رسپتور نوع اثرات تخریبی روي حافظه کوتاه ) ج

  CB2 2از طریق رسپتور نوع mamilary body fornixتاثیر روي سیر ) د
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  باشند؟ کدام نواحی مغزي غالباً درگیر می IEDدر اختلال خشم انتخابی  -61

  prefrontalکورتکس ) ب        parietalلوب ) الف

  limbic system) د          nigrostratial) ج

  

  کدام مورد صحیح است؟در درمان خشونت  -62

  کند شود و سریع اثر می درمان ضدسایکوز غالباً تجویز می) الف

  باشد فلووکسامین در افراد با تشخیص مرزي موثر می) ب

  رود کار میلیتیوم همراه با فلوکستین در کاهش حملات خشم انفجاري به ) ج

  اثر دارد -و آرامبخشی آن باشد که مستقل از اثر ضدسایکوز دوزاژ پایین– داروهاي ضدسایکوز جدید با) د

  

در کدام یک از موارد زیر انتظار داریم که این ارزیابی . شود انجام می EEGساله اي با علایم دمانس 70براي فرد  - 63

  طبیعی باشد؟

  ي در اداره امور زندگی شروع شده باشدوقتی علائم به صورت تدریجی با فراموشکاري و اختلال در برنامه ریز) الف

  هنگامی که تغییرات شخصیتی و فراموشکاري در شروع بیماري برجسته باشد) ب

  در موردي که توهم بینایی با علائم پارکینسونی برجسته باشد) ج

  وقتی عیب شناختی به صورت دوره اي همراه با دوره هاي بدون علامت وجود داشته باشد) د

  

تشدید هر یک از این دو . ه اي مبتلا به اختلال تشنجی همراه با دوره هایی از علائم روانپریشی استسال40زن  -64

به کار بردن کدام اصطلاح زیر را براي این بیمار مناسب . شود علامت در بیمار منجر به کاهش در حیطه دیگر می

  دانید؟ نمی

  Normalization paradoxical)ب      Alternating psychosis) الف

  Interictal psychotic disorder of epilepsy) د      Forced normalization) ج

  

  صحیح است؟ CVAدر بیماران مبتلا به  کدام یک از موارد زیر درباره شیوع افسردگی -65

  برند تر رنج میاین بیماران از افسردگی خفیف% 24در حدود ) الف

  شوند د مبتلا میاین بیماران به افسردگی شدی% 14در حدود ) ب

  شوند این بیماران به افسردگی شدید مبتلا می% 30در حدود ) ج

  شوند این بیماران به افسردگی خفیف مبتلا می% 50در حدود ) د

  

  کدام یک از تومورهاي اولیه مغزي ذیل فراوانی کمتري دارند؟ - 66

  مدولوبلاستوما) د    آستروسیتوما) ج      گلیوبلاستوما) ب    مننژیوما) الف

  

  دام یک از آنتی سایکوتیک هاي زیر عارضه جانبی تشنج شیوع کمتري دارد؟کدر  - 67

  تیوتکسین) د    هالوپریدول) ج      پرومازینکلرو) ب    کلوزاپین) الف

  

  است؟ NOSدام یک از موارد زیر جزء اختلالات خودن نوع ک -68

  و تف کردن مکرر میزان زیادي غذا در حین بلعیدن جویدن) الف

  بتلا به آنورکسیا نروزا همراه با قاعدگی منظمزن م) ب

  وجود معیارهاي آنورکسیا نرووزا همراه با کاهش شدید وزن به کمتر از حد نرمال) ج

  برانی نامناسب با فرکانس حداقل دوبار در هفتهدر غیاب پرخوري یا رفتار ج وجود معیارهاي بولیمیا نرووزا) د
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  ؟صحیح نیست Anorexia nervosaکدام عبارت در مورد  -69

  Leptinسطوح پایین ) الف

  Ghrelinافزایش ) ب

  Glucagon-like peptide (G-LP-1)افزایش ) ج

  سطوح بالاي انسولین) د

  

خـتلال خـواب ناشـی از افسـردگی شـدید دیـده       کدام یک از موارد زیر در الکتروآنسفالوگرافی بیماران مبتلا بـه ا  -70

  شود؟ نمی

  واج بتا در طول دوره خواب شبانهافزایش کلی میزان ام) الف

  NREMکاهش امواج آهسته در اولین دوره ) ب

  در اوایل شب REMافزایش میزان خواب ) ج

  REMکاهش امواج دلتا در دوره هاي اولیه خواب ) د

  

  باشد؟ در دوران نوجوانی نمی "بیخوابی دوران کودکی"کدام یک از موارد زیر جزو عواقب  -71

limit-setting) الف sleep disorder      ب (insufficient sleep syndrome  

  inadequate sleep hygiene) د      irregular sleep-wake pattern) ج

  

یاسهاي مشابه در ارزیابی اختلالات خوب تا عالی در مقایسه با سایر مقکدام یک از مقیاس هاي زیر از اعتبار و روایی  -72

  تجزیه اي برخوردار است؟

  dissociative experiences scale (DES)) الف

  peritraumatic dissociative experiences questionnaire (PDEQ)) ب

  multiscale dissociative inventory (MDI)) ج

  multidimentional inventory of dissociation (MID)) د

  

  کند؟ کلیه موارد زیر ظنّ به وجود بیماري جعلی را تقویت می -73

  توانایی پیش بینی سیرغیرعادي علایم یا واکنش به درمان )الف

  قبلیادي جدید متعاقب رفع علایم عپیدایش علایم غیر) ب

  ملاقات کنندگان متعدد و بیمار احوال) ج

  آلرژي هاي دارویی گوناگون) د
  

ار جملگی بـه طـور   اندامها که هرچند روز یکب ساله اي به خاطر نوسان شدید فشار خون، طپش قلب و لرزش26زن  -74

در معاینه اولیه بجـز  . گردند، به اورژانس مراجعه نموده است ساعت مرتفع می2-1حمله اي عارض شده و پس از حدود 

  کدام تشخیص محتملتر است؟. نفرین ادرار و مشاهده جاي تزریق بر روي ساعد نکته دیگري یافت نگردید افزایش اپی

  panic attack) ب    pheochromocytoma) الف

  factitious disorder) د        sipple's syndrome) ج
  

. ساله اي با شکایت از درد مفاصل، خستگی و ناتوانی از انجام تکالیف روزانه به کلینیک مراجعه نمـوده اسـت  32زن  -75

رنـگ  شود که به گفته همـراه وي پـس از دوش آب گـرم کم    در معاینه راشی بر روي گونه ها و بینی بیمار مشاهده می

  کدام تشخیص محتملتر است؟. منفی است LEcell , ANAدر آزمایشات پاراکلینیکی نیز . شود می

  excoriations) د    AIDS) ج    factitious disorder ) ب     SLE )الف



11

نماید کدام یک از موارد  مراجعه می factitious disorderو با احتمال تشخیص  endocrineدر افرادي که با علایم  -76

  شود؟ یر جزء تشخیص افتراقی محسوب نمیز

  سندرم هاي مربوط به اختلال در هورمون رشد) ب      سندرم کوشینگ ) الف

  هیپرتیروئیدي) د        هیپوگلیسمی) ج

  

  جدا طبقه بندي کنند؟ OCDرا از  DSM-IV-TR ،trichotilomaniکدام یک از دلایل زیر باعث شده است در  -77

  lithiumتفاوت پاسخ به ) ب        SSRIتفاوت پاسخ به ) الف

  تفاوت پاسخ به داروهاي آنتی سایکوتیک نسل اول)د      تفاوت پاسخ به داروهاي ضد تشنج) ج

  

-Fدر مطالعات نوروبیولوژیک اختلال چند شخصیتی توسط  -78 MRI همه موارد صحیح است به جز:  

  وتالاموستغییرات دو طرفه در هیپ) ب      ه نواحی دورسولاترالهیپرآکتیویت) الف

  هیپوآکتیویته نواحی اوربیتوفرونتال) ج    تغییرات دو طرفه در نواحی تمپورال میانی) ج

  

  ؟شود دیده نمی Dissociative Identity disorderکدام یک از علائم زیر در  -79

  علائم وسواسی) د    علائم خلقی) ج    علائم سوماتوفرم) ب    علائم سایکوتیک) الف

  

  شبانه صحیح نیست؟ Enuresisرد کدام عبارت در مو -80

  شود سالگی رفع می6معمولاً بعد از آموزش براي توالت رفتن قبل از ) الف

  کند در والدین این عارضه را تشدید می enuresisسابقه ) ب

  ل استورسد مسؤ منفرد به نظر می dominantیک ژن ) ج

  باشد شب ادراري ثانویه همراه با تشنج شبانه نمی) د

  

  گزینه شامل شایعترین پارافیلیاها است؟ کدام -81

  masochism, sadism, pedophilia) ب    pedophilia, vuyerism, exhibitionism) الف

  pedophilia, transvestism, sadism )د      pedophilia, transvestism, vuyerism) ج

  

  :در درمان همجنس گرایان -82

  مهمی نیست رهی درمان فاکتوارینتاسیون جنسی روانپزشک در پیش آگ) الف

  زمان مناسبی براي تبادل اطلاعات جنسی درمانگر و بیمار است) ب

  راپورت کمک شود درمانگر همجنس گرا باشد بهتر است تا به برقراري) ج

  در تعیین موثر بودن درمان، همدلی درمانگر با بیمار مهمترین عامل است

  

  :در درمان انزال زودرس -83

  باشد به طور مقطعی است و نیاز به تجویز روزانه نمی SSRIsخابی از درمان انت) الف

  گردد توصیه می sildenafilو  SSRIs یهمراه) ب

  گردد می erectionو تسریع  شود و بیحشی موضعی زایلوکائین موجب انزال زودرس می) ج

  گردد پس از استفاده می )ساعت5/0-1(پرامین موجب تاخیر سریع  کلومی) د
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ساله دانشجوي دکتراي فیزیک که یک سال قبل ازدواج کرده به علت مشکلات مالی در منزل پدري زندگی 31قاي آ -84

کند در سالهاي اول جوانی روابط جنسی متعدد با افـراد   ذکر می. کند، با شکایت از انزال زودرس مراجعه کرده است می

کدام یک از موارد زیر در رابطه با شـکایت وي  . ته استمختلف را تجربه کرده ولی پس از آن سالها رابطه جنسی نداش

  بیشترین نقش را دارد؟

  long term abstinence) ب      biological vnlnerability) الف

  high level of education) د      cultural conditioning) ج

  

عنـوان   تمایل شدید بـراي زنـدگی بـه   سوءمصرف الکل و اعتیاد به تریاك و سیگار، به دنبال  هساله با سابق21آقاي  -85

روانپزشک پس از گذاردن تشخیص اختلال هویت جنسی و عدم پاسخ . جنس مخالف به روانپزشک مراجعه کرده است

کدام یک از مـوارد زیـر   . به رواندرمانی و زندگی به عنوان جنس مخالف درمان هورمونی را براي وي توصیه کرده است

  صحیح است؟

  هفته یکبار استروژن2شروع هورمون درمانی و تزریق هر قطع سیگار و ) الف

  قطع مصرف الکل قبل از آغاز هورمون درمانی) ب

  قبل از زندگی در نقش جنس مخالف باید هورمون درمانی آغاز شود) ج

  قطع سیگار و مصرف روزانه قرص هاي استروژن )د

  

  لمندان صحیح است؟کدام یک از موارد زیر درباره شیوع بیماریهاي روانی در سا -86

  به جز دمانس در سالمندان کمتر از جوانان است) ب    در سالمندان مانند جوانان است ز دمانسبه ج )الف

  حتی با وجود دمانس در سالمندان کمتر جوانان است) د      به جز دمانس در سالمندان بیشتر جوانان است) ج

  

  باشد؟ کدام یک از موارد مصرف توصیه شده پرومتازین نمی -87

  درمان استفراغ) ب      درمان کمکی داروهاي ضد درد) الف

  سندرم سروتونین) د        درمان کمکی در جراحی) ج

  

خواهید داروهاي دیگـري   بیماري به علت ابتلا به تشنج تحت درمان است، اما تشنج او کنترل نشده است و شما می -88

مطالعات اولیه تاثیر کدام دارو را در رفع این مشکل . اکی استاز دندان قروچه شبانه بیمار ش همسر بیمار. اضافه کنید

  کند؟ تایید می

  توپیرامات) د    تیاگابین) ج    گابالین هپر) ب    لوتیراستام) الف

  

، کاهش تمرکز، و اشتغال فکـري بـا مـرگ از    اشتهایی برد، بیخوابی، بی بیمار با شکایت از اینکه از هیچ چیز لذت نمی -89

مشـکل   Conduction delayدر معاینه کامل از بیمار به جز تاخیر هـدایتی قلـب   . جعه کرده استیک ماه قبل، مرا

کـدام  . در تاریخچه خانواده احتمال بیماري دوقطبی در یک نفر از خاله ها مطرح شده اسـت . آید دیگري به دست نمی

  یک از داروهاي زیر در درمان او چه حال و چه آینده مطلقاً نقشی ندارد؟

  لیتیوم) د    کلونازپام) ج    فلوکستین) ب    نورتریپتلین )الف

  

 ـنورو سندرم یفرد مذکري به دنبال مصرف داروهاي آنتی سایکوتیک متعارف دچار علایم احتمال -90 ده لپتیک بدخیم ش

  کدامیک از علائم کمتر احتمال دارد مربوط به سندرم فوق باشد؟ (NMS)در صورت ابتلا نامبرده به . است

  افزایش ترانس آمنیازهاي کبدي) ب      CPKفسفوکیناز ایش راتنین افز) الف

  رژیدیتی شدید عضلات و تاکی کاردي) د          لکوپنی) ج
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  گردد؟ کدامیک از تاثیرات فارماکولوژیک بوپروپیون مانع از کاهش میل جنسی می -91

  کسیستم سروتونرژی عدم تاثیر بر) ب    نورآدرنرژیک اثر بوپروپیون در کارکرد) الف

  اثرات شبه آمفتامینی بوپروپیون) د    اثرات مهاري بازجذب دوپامین در پوپروپیون) ج

  

ساله اي به علت احساس نشاط بیش از حد همراه با ولخرجی و افزایش تمایلات مذهبی توسط خانواده خـود  21خانم  -92

ی براي بیمار تجویز شود کـه توسـط   ارویدستیار روانپزشکی اصرار دارد تا د. به درمانگاه روانپزشکی ارجاع شده است

  شود؟ کدام دارو تجویز نمی. اداره دارو و غذاي امریکا مورد تایید قرار گرفته است

  الانزاپین) د    آسناپین) ج    زیپرازیدون) ب    آریپیپرازول) الف

  

  تواند باعث کاهش وزن گردد؟ کدام یک از داروهاي ضدتشنجی زیر می -93

Zonisamide) د    Topiramate) ج      Pregabalin) ب      gabapentin) الف

  

  ؟باشد صحیح نمی NMSکدام یک از عبارات زیر در مورد درمان  -94

  گرم میلی45تا حداکثر روزي  Bromocriptine) ب      گرم در روز میلی 200تا  Levodopa 150) الف

1mg/kg/day) د        جلسه3حتی به تعداد  ECT) ج Dantrolene   قیروز تزری 8به مدت  

  

کـدام یـک از   . باشد دچار کاهش رشد شده اسـت  ساله مبتلا به صرع که تحت درمان با داروهاي ضدصرع می11پسر  -95

  تواند مسبب این اختلال در بیمار شده باشد؟ داروهاي زیر بیش از بقیه می

  levetiracetam) د     gabapentin) ج    pregabalin) ب      topiramate) الف

  

کدام یک از مـوارد زیـر در مـورد    . کنید تجویز می oxacarbazepineاله مبتلا به اختلال دو قطبی س30براي آقاي  -96

  تجویز دارو صحیح است؟

  هفتگی در ابتداي درمان براي بررسی ساپرسیون خوش خیم گلبولهاي سفید CBC diff) الف

  ونیماهانه در ابتداي درمان براي بررسی ساپرسیون کلیه المانهاي خ CBC diff) ب

  ارزیابی خونی در زمان مصرف این دارو لازم نیست) ج

  توصیه به بیمار که اگر دچار تب، گلودرد یا خونریزي شدید شد دارو را قطع و مراجعه نماید) د

  

بعد از مصرف دارو از تعریق زیـاد کـه   . میلیگرم روزانه است60تحت درمان فلوکستین  OCDبه علت  ساله35آقاي  -97

  شکایت دارد، کدام یک از داروهاي زیر بهتر کمک کننده است؟مانع کار اوست 

  ایمی پرامین) د    ونلافاکسین ) ج    اکس بوتینین) ب    نورتریپتلین) الف

  

میلی گرم آریپیپرازول بوده و علائم در کنترل نسـبی اسـت بـه    25ساله اسکیزوفرنیک تحت درمان روزانه 45بیمار  -98

  یابید؟ بد شده است، دوز دارو چگونه تغییر میتلال در کارکرد کدنبال ناراحتی کبدي بیمار دچار اخ

  قطع دارو و جایگزین نمودن دارو) د    افزایش دوز دارو) ج    کاهش دوز دارو) ب    عدم تغییر دوز) الف

  

 پزشک وي قصد دارد پـیش از تجـویز روپیرینـول، وي را از   . باشد ساله اي مبتلا به سندرم پاهاي بیقرار می45خانم  -99

  کند؟ به نظر شما کدامیک از موارد زیر را مطرح نمی. عوارض آن مطلع کند

  هاي گزند و آسیب احتمال ایجاد هذیان) ب    احتمال به خواب رفتن ناگهانی حین فعالیتهاي روزمره) الف

  احتمال افت فشار خون وضعیتی) د          احتمال ایجاد توهم) ج
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گیرد، بعـد از یـک مـاه از مصـرف دارو در      طبی تحت درمان لیتیوم قرار میساله اي با تشخیص اختلال دوق35خانم  -100

در برخورد با این بیمار . رود اما علائم کلینیکی هیپوتیروئیدي را ندارد بالا می خون کمی TSHآزمایشات پاراکلینیکی 

  کنید؟ از کدامیک از روشهاي زیر استفاده می

  کنیم از لووتیروکسین استفاده می) ب      دهیم تغییر در میزان لیتیوم مصرفی نمی) الف

  کنیم از نمک یددار استفاده می) د        کنیم تریودوتیرونین استفاده می از) ج

  

  



15

  

  93اردیبهشت ماه  –حان کتبی دستیاران پاسخنامه امت                                                                                                                                    

  

  د    ج    ب    الف  سوال    د    ج    ب    الف  سوال

1            51          

2            52          

3            53          

4            54          

5            55          

6            56          

7            57          

8            58          

9            59          

10            60          

11            61          

12            62          

13            63          

14            64          

15            65          

16            66          

17            67          

18            68          

19            69          

20            70          

21            71          

22            72          

23            73          

24            74          

25            75          

26            76          

27            77          

28            78          

29            79          

30            80          

31            81          

32            82          

33            83          

34            84          

35            85          

36            86          

37            87          

38            88          

39            89          

40            90          

41            91          

42            92          

43            93          

44            94          

45            95          

46            96          

47            97          

  :نام و نام خانوادگی

................................................................

  

با امید به موفقیت تمامی شما عزیزان،  

  :لطفاً به موارد زیر توجه فرمایید

و  )ضربدر (حتماً به صورت  ها پاسخ.  1

  .داخل کادر باشد

 ا مشکیی ها با خودکار آبی پاسخ. 2

  .مشخص شود

 در صورت مشاهده بیشتر از یک پاسخ . 3

اي به سوال  ، نمرهبراي یک سوال

.مورد نظر تعلق نخواهد گرفت

  

یید مسؤول آموزش دستیاريتأ

  

  

  

  یید مدیر گروهتأ

  :نمره کل

.............................................     ...............
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48            98          

49            99          

50            100          

  

  

  

  

  

  

  

  

  


